CROISIERE

Quitte a se faire muter pour changer de bassin de navigation, autant que ce soit
en pleine carte postale. Mais aux Petites Antilles, c’est d’abord vent debout contre

imprévus et aléas météo que Lucie et Alexis ont navigué. Le paradis, ¢a se mérite...
TeXTE JULIE CLERC, PHOTOS ALEXIS COUTIER

Mais les tropiques
sont trompeurs:
a Cariacou,

Alexis et Lucie

se remettent

de leur premier
coup de tabac.

A bord d'Itia,

les Petites Antilles
riment avec
week-ends de réve
dans 'une des 45

iles... Ici, mouillage
du Pain de Sucre
aux Saintes.

1 est des navigateurs fous i ten-
dance raisonnée. Alexis et Lucie
sont de ceux-1a, qui tentent I'expa-
triation & la voile comme on chan-

| gerait de palier, mais sans omettre
le filet de sécurité. A leur contact. tout
est contraste. De leur expérience an-
tillaise, il ne fallait donc pas s attendre
a un récit dilué au « ti punch », option
sieste et cocotiers. Ce jeune couple a
une conception athlétique-de la vie, a
son image. Alors. quand il s’agit de
quitter Cannes (Alpes-Maritimes) pour
s’extirper d'un rythme de vie vampi-
risant, ils ne tergiversent pas: le grand
saut sera I'affaire de quelques mois,

ou ne sera pas. « Patienter jusqu’a la
retraite » n’appartient pas a leur vo-
cabulaire. IIs ont 28 ans.

« Professeur de Lettres classiques,
Lucie travaillair a 100 km de chez nous.
Ostéopathe, j’avais deux cabinets qui

tournaient bien, deux assistants. Nous
ne prenions jamais de vacances. Mes
perspectives étaient de gros loyers, de
gros emprunts, de grosses clientéles et
des heures innombrables. Bref, un
cercle vicieux. Le choix, ¢’était conti-
nuer comme ca 40 ans, ou partir. Nous
avons pris la voix médiane : un vovage
en voilier — pas une année sabbatique,
non, mais un grand rrip pouvant évoluer
vers une circumnavigatrion — dont la
premiére escale serait professionnelle
et ludique. Car nous sommes de grands
amateurs de kite surf et de plongée.
Les Antilles étaient tout indiquées: a
seulement 7 heures d’avion de la
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Premiére navigation antillaise pour Lucie.
Au départ de Grenade, 300 milles jusqu’a
la Guadeloupe qui s"annoncaient sereins...

métropole, elles m’autorisaient a gérer non
affaire de loin. C’est aussi un bassin de
navigation génial qui permettrait a Lucie
de s’amariner en douceur. Et y trouver du
boulot nous paraissait envisageable. »

Les coups de bols s’enchainent

Premier objectif début 2008 : s’enquérir
d’une monture, puisque 1'idée est bien de
vivre a bord, quelque part sous le vent de la
cote guadeloupdenne. Alexis écume les sites
étrangers d’annonces nautiques et découvre
en Autriche un Dufour 35. Le bateau, lui, se
situe sur I'ile de Grenade. au sud des Petites
Antilles. A Paques, les Varois s’octroient 10
jours sur place pour inspecter. enfoui sous les
multiples strates de bateaux du chantier Spi-
ce Island Marine, un voilier vieilli aban-
donné la depuis bient6t 2 ans. L'ensemble est
vétuste, le moteur d’un dge canonique... La
vente est conclue deés le mois suivant: L'af-
faire est intéressante. Lucie obtient sa muta-
tion au college de Gosier, Alexis rencontre

d emblcc une osteopathe acupunctrice —
I'épouse du nouveau propriétaire du voilier
de ses parents, rien que ca ! —et doit rapidement
prendre du service a Jarry. Aofit 2008, soit
exactement 3 mois apres I'achat du bateau,
les navigateurs atterrissent a Grenade. Ils ont >
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La dépression
tropicale a raison
de la toile d’Itia:
Lucie recoud
—envain-la GV
déchirée en deux.

A savoir pour bi

confié la totalité de
leurs effets a leur
combi Volkswagen
qui les rejoindra en
cargo.

Jusqu’ici. les
« coups de bol »
s’enchainent. Quoi-
que pour un emps. ..
Car le conte de fée tombe sur un os
lorsqu’il s’agit de prendre la mer. Ré-
sumons: Alexis et Lucie prennent pos-
session d’/ria mi-aoit, soit 15 jours
avant la rentrée de la jeune femme. Le

moteur est dans le sac et "'unique voileux
du bord ne brille pas par ses qualités de

mécano. Enfin drisses, écoutes, amarres,

voiles, armement de sécurité, prisonniers
des entrailles d’un Dufour 35 bléme, ne
se dévoilent qu’au prix de hasardeuses
expéditions spéléologiques. Autant dire
qu’au cours de cette premicre semaine

de travaux, le duo commence a douter.

D’autant que cette navigation interiles
de 300 milles, c’est en pleine saison
cyclonique qu’ils I'envisagent. A vingt
ans, on n’a peur de rien. « Le siress est

eniré en scéne, reconnait pourtant Alexis.

i_iil_féparer -sa' cé&iiiﬁrﬁ éux Antilles

Le Dufour 35 sous

trinquette en ﬁn
de grain. La pll.ue :

se mélange

aux embruns,

des vagues courtes

tapent contre

la coque,

Tout érair incertain, le succes de la ré-
paration du moteur, la date de la mise
al’eau. Le jour ot notre coque a touché
les flots, nous avons réalisé combien
certe histoire était insensée. Un bareau
sur lequel nous n’avions jamais mis les
pieds, une rénovation express, ce tining
prétentiewx. Wia allait-il seulement flor-
rer ? » Mais si le Dufour 35 honore sa
fonction et traverse sans faillir la pro-
fonde True Blue Bay — parfait trou a
cyclone —, il n'est pas au bout de ses
peines. La sérénité des navigations
antillaises n’est qu'un cliché qui a la

v Heilleure pérlode de novembre a
 juin. Le reste de I'année, la période cyclo-
:‘"nique, dangereus (14 cyclones par an en
- moyenne au cours des 10 dernieres
- annees), est egalement riche en gralns,

~ dépressions tropicales et pannes d’alizés.

¥ Météo: I'hiver, les vents soufflent d’est
 variant nord-est, a 15 nceuds en moyenne.

~ Contrairement aux idées recues, les vents

~ de sud et de nord ne sont pas rares, pas
- plus _qu_e._!e__s longues périodes d_e vents fai-
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bles (10 nceuds) L 616 est peu vente, les
températures sont e!evees
\' Navigation:

~Dans les canaux, les vents se renforcent,
la mer se forme, le courant s’accentue
(phenomene d’entonnoir).

~ Les grains en période cydomque, s’lls ne

_ c[utent que quelques minutes, peuvent
atteindre 40

instantanément. Une
période de calme accompagnée de forte

; plule peut pmcéder et suivre le coup de vent.

- La marée est négligeable mais a consi-
dérer dans les passes peu profondes acce-
dant aux lagons ou dans la Riviere Salee

-en Guadeloupe.

- Les cotes au vent sont frequemment
houleuses en hiver.

Privilégiez soleil haut et bonne visibilité
pour entrer dans les passes et éviter les
patates de corail. Les cartes des GPS tra-
ceurs peuvent manquer de précision dans
les passages étraits.



vie dure. Car, outre la saison cyclonique. canaux

rageurs et courants vivaces ont ébranlé les

certitudes de plus d'un marin. Alors évidem-
ment, tenter ['aventure au cceur de la période

dépressionnaire tropicale, il faut oser.

Un mur d'eau gigantesque

« Notre premiére escale devair étre Sandy
Island, un banc de sable paradisiagque. Nous
avons levé Iancre, enroulé Grenade alors que
Lucie découvrait avec soulagement I'exis-
tence du pilote automatique. Il faisait grand
beau, ¢ érair la fére. Mais lorsque je suis des-
cendu faire le point, le ton de ma compagne a
changé. “Il v a un truc bizarre a 'horizon”,
m'a--elle lancé. Le mur d’eau—un épais rideau
de pluie — qui avancait vers nous nous a ex-
plosé au visage. Je me suis jeté sur le génois
sans avoir le temps de ['enrouler complétement.
Par réflexe, j’ai choqué la grand-voile er sou-
temu Lucie qu'un coup de barre a failli expul-
serdibord. Le bateau s'est couché, proche du
knock-down. La mer; blanche, était vaporisée
par certainement plus de 50 neeuds de vent. Un
quart d’heure apres Uappareillage, ¢’était la
panigue. J'ai récupéré la barre, le bateau s’ est
redressé mais la GV était déja déchirée en deux

L'équipage s’adapte aux quarts de nuit
pendant les traversées interiles.

au tiers supérieur. La bande anti-UV du génois
érait en lambeaux. Ca a duré 4 heures. J'étais
en maillot de bain, j’avais froid, je ne pensais
que’a une chose, il faut tenir: Ayant beaucoup
dérivé, nous nous sommes déroutés sur Tyrell
Bay, a Cariacou. On a jeté I'ancre abasourdis
mais rassurés: nous venions de nous tester
dans un bon coup de tabac. » Le lendemain,
le calme plat accueille les voiles fraichement
rafistolées. Bequia est donc ralliée au moteur.
Jusqu’au lendemain oil, au milieu du canal
entre Martinique et Dominique. 'engin capi-
tule, victime d’une fuite de pompe a eau. Pour
Alexis, la nuit est dédiée a la salle des machines.

CROISIERE ™

Et pourtant, au bout du tunnel, le 31 aodt. la

veille du jour J pour Lucie, cette méme méca-
nique leur permet d’approcher I'ilot Gosier. 2

quelques encablures de Pointe-a-Pitre. Mais

le miracle s’évanouit la car. a 16 heures, au

vent de I'ile, les cylindres s’enrouent & nouveau.
« Sans vent, les voiles claguaient. Itia. sous

Ieffet du ressac, se faisait rapidement dépor-
ter: On entendait les vagues exploser sur le

récif du Gosier beaucoup trop proche, se sou-
vient le navigateur. J'ai fout essayé, en vain:
tracter le bateau en palmant, godiller: A 21 heu-
res, nous avons mouillé en plein milieu. Et a

6 heures du matin, nous passions malgré tout
la barriére de corail a la rame, pour atteindre

la plage a bord d’un Zodiac sans fond. Drole

d’épisode, une délivrance aussi... ».

Allez. si le baptéme est rude, les Antilles
savent se montrer généreuses. Apres un an et
demi de fun quotidien (eaux chaudes, glisse,
plongée, randonnées. relationnel facile et
rythme de travail modéré). le jeune couple
connait les Petites Antilles sur le bout des
doigts. Et tient ses engagements: « the show
must go on » entend-on désormais. Un dériveur
en métal vient de succéder au Dufour. Cap
sur I’ Afrique de I'Ouest! &

-~ « EAUX CHAUDES, GLISSE ET RYTHME
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